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Isto ndo 6 um livro de receitas.

F uma caixa de ferranentas!
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" Esta obra desperta uma enorme vontade de voltar

atras no tempo. E serd que as criancas terao nocao da
importancia destes momentos na sua vida futura e
no seu crescimento? Os alunos de 1.° Ciclo podem
trabalhar o seu conteudo, através de atividades
diversificadas, orientadas pelo professor, que lhes
facam sentido e que através da integracao curricular
possam trabalhar as mais diversas areas do saber,
realizando a aprendizagem significativa que se
pretende nestes anos de escolaridade. Talvez
possamos comecar pelas palavrinhas magicas
presentes no livro, que quando se juntam formam
frases.. Porque nao comecar com frases bem
curtinhas?

Patricia Rodrigues
Externato "O Barquinho"

0 (¢ ExPloracéo - 1o Ciclo

o

12 13 14 15 16 17 18 19

1"

(=)
-




PARA OS QUE JA TEM MAIS DE UNA MAO CHEIA. DE ANOS.
381 1 90 08 Ul

Quando entramos na escola, um livro comeca a ser muito mais do que um conjunto de desenhos e uma
histéria que os crescidos nos contam. Este livro, em especifico, transporta-nos para a familia e para o
quotidiano, para o que nos faz crescer! Mas pode também ser um bom ponto de partida para trabalhar
diversas areas curriculares.

O professor pode comegar por mostrar o livro ao grupo. Todos podem
trazer o seu livro para a sala. Pode comecgar por se observar bem a capa e
interpelar as criangas:
e Quantas criangas ha nesta imagem? O que é que elas estao a fazer?
eQuem é que ja foi levado por balées? Sera que conseguimos subir?
*E andar as cavalitas? Quem é que gosta? Costumam andar as
cavalitas de quem? O que é que se vé |a de cima?
eGostam das cores da capa?
Véem-se os desenhos e |Iéem-se as frases. No final proporciona-se uma
conversa onde se vai refletindo sobre o que cada crianca sentiu e viveu a
partir da historia:
eQual foi o desenho preferido?
*Qual foi a frase preferida?
*0 livro falava de qué? Alguém gosta de fazer com os pais/ tios,
alguma coisa parecida com as do livro?

Este momento deve ser vivido com tempo, para que todos, se assim
quiserem, possam partilhar. Um registo desta conversa para ser exposto
num espaco da escola é muito interessante.

Noutro momento explica-se que o livro estd cheio de coisas que nos
fazem crescer.

Crescemos porque temos alguém que gosta de ndés, porque temos
alguém que cuida de ndés quando estamos doentes... crescemos
quando fazemos um recado a mae ou ao pai, quando comemos bolo de
chocolate acabadinho de fazer...

E por fim o professor pode perguntar: “E a ti? O que te faz crescer?”, e
olha bem para o coragdao de cada um.

Todas as respostas sdo validas: o leite, os legumes, a natacdo etc. e é
feito um registo das varias respostas. Pode ainda propor-se que quem
quiser faga um desenho da sua frase. Este registo depois podera ser
afixado no exterior da sala para que os pais possam ver.

Uma outra boa proposta é a de convidar as criangas a ilustrar as frases do
livro. Esta nova ilustracdao do livro pode convocar o mundo da expressao
plastica usando assim (colagens, pintura, desenhos, recorte, picotagem entre
muitas outras técnicas). Deve ser dada a crianga a possibilidade de “olhar” e
interpretar aquela frase, acrescentando as suas ideias.

E um mundo de possibilidades.
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[squematizamos 0 seguinte tabels, algumas dejas I desenvolier com 0§ Seus alunos.
1° 300 | Area Curricular

Leitura do livro em voz alta pelo professor. Elaborar um livro de fichas (18 frases, uma frase
distribuida por aluno); os alunos deverdo recortar todas as palavras da frase, misturar as palavras e
voltar a montar. Depois ilustram a sua frase e a PTT reune todos os trabalhos e monta o livro da
turma “O que me faz crescer?”. O livro podera ser partilhado com a familia ou podera fazer parte da
exposicao anual da escola.

£° 400 | frea Curricular: Estudo do Meio | Portugués (Abiente — dqua/ tigiene pessoal / Dia Mundial da Agua)

U

Leitura do livro em voz alta pelo professor. Partindo da frase do livro “A dgua de coldnia... bem
lavado, vestido e penteado.” o professor deve fazer referéncia a importancia dos bons habitos de
higiene pessoal. De seguida, sera proporcionado aos alunos um tempo de escrita para descreverem
como é o momento do seu banho (texto descritivo) - “Demoram muito tempo no banho? Tomam
banho de duche ou enchem a banheira com dgua? Gostam de brincar com brinquedos no banho?
Quem é que ajuda a tomar banho |a em casa?”. Os alunos devem chegar a conclusdo que os banhos
devem ser curtos porque assim, estamos a ajudar o ambiente (importancia da poupanca da agua).
Posteriormente, o professor pode pedir para elaborarem um cartaz alusivo ao tema da poupanca da
4gua ou ler o livro a turma no Dia Mundial da Agua (22 de marco), explorando esta tematica.
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5% & 4° an0s | frea Curricular: Portugues — verbos, adjetivos, antdninos e prefxacdo/sufxacdo

Leitura do livro em voz alta pelo professor. Criar com os alunos listas de palavras de verbos e
adjetivos presentes no livro. Verbos (a¢cdes dos adultos): olhar, regressar, provar, trautear, tocar,
ouvir...; Adjetivos (qualidades): paciente, esfolados, quente, frio, pequenos...

Enquanto o professor explora estas listas de palavras, deve trabalhar os seus antdnimos com os
alunos, por exemplo: “qual serd o contrario de paciente?”, “o que acrescentamos a palavra?”.
Partindo deste ponto e caso pretenda, o professor poderd trabalhar outro tema do curriculo
“formacdo de palavras: radicais e afixos” (im+paciente).

Todos 08 anos

Area Curricular: Portugués ¢ Matematica — Livro de Receifas

Leitura do livro em voz alta pelo professor. Partindo da frase do livro “As horas passadas na cozinha
a fazer o melhor bolo do mundo, para depois provar ainda quente.”, o professor deve trabalhar com
os seus alunos um tipo de texto — a receita. Deve questionar os alunos, percebendo desta forma
quais sao os bolos preferidos dos alunos cozinhados pelas suas maes. Solicitar as familias dos alunos
uma receita de familia de um bolo e construir com os alunos um “Livro de receitas que nos faz
crescer!”.

Este livro passara pela casa de todos os elementos do grupo, para que todos tenham a oportunidade
de provar as receitas dos colegas. Assim, poderdo passar mais tempo em familia, trabalhando
conteudos do curriculo como a quantidade — peso (kg), a receita e a prépria partilha do bolo com os
colegas (que acabam por levar um pouco de “casa” para a “escola”).

Area Curricular: Expressdo Artstica - Dia do Pai

Leitura do livro em voz alta pelo professor. Partindo da frase do livro “A cara do meu pai ao abrir o
presente que lhe fiz com as molas da roupa.” criar com os alunos uma moldura com molas da roupa
e oferecer ao pai no Dia do Pai.

Area Curricular: Expressdo Artistica - Dia da Mae

Leitura do livro em voz alta pelo professor. “E a mde (im)paciente, de esponja na mao.”
Questionar os alunos: “Por que é que a mae andara impaciente? Ja se colocaram no papel da vossa
mae? Sera que ser mae é tao facil como ser crianga? — o professor deve enfatizar o papel da mae
numa casa (organizacdo, limpeza, alimentagdo, entre outras tarefas...). Aproveitar o tema para
responsabilizar as criancas no auxilio a mae durante a realizacdo das tarefas domésticas ou sempre
que solicitado pela mesma. Distribuir 1 esponja (de lavar a loica), uma folha A3 ou uma tela e
guaches com cores diversificadas a cada aluno. Solicitar que elaborem um desenho para a sua mae,
com a técnica da esponja.

Area Curricular: Fxpressao Artistica — Natal

Leitura do livro em voz alta pelo professor. Entregar a cada aluno uma bola de Natal, em cartolina
branca, para que todos os elementos do grupo participem na elaboragdo da arvore de Natal da
turma. Os alunos terdo que escrever um ritual do seu Natal na bola e enfeita-la com a sua familia.
Quando entregarem a bola ao professor, os alunos devem partilhar com o restante grupo o seu
ritual/tradicdo de Natal.




. levaren Jafa (i € FATETEN O Of pais

Uma atividade na escola serd muito interessante se envolver a familia. Até porque este é um livro
de familias! E até uma boa oportunidade para os pais pensarem um bocadinho nas memdrias que
estdo a deixar aos seus filhos. Por isso, nas propostas que deixamos para todo o primeiro ciclo,
muitas vezes envolvemos os pais!

O professor comecar por sugerir aos pais a visualizagao dos pequenos filmes da Caminhos
da Infancia (disponiveis no site www.caminhosdainfancia.pt) onde podemos ouvir
algumas criancgas a falarem sobre o que os faz crescer e, assim, espicacar a curiosidade
dos crescidos!

N

Ainda nesta linha, num outro dia, o professor pode enviar para casa um papelinhocomo -
poema de Sebastido da Gama com que o livro comeca. Imprime o poema e juntament ra
com uma ou outra interpelagao:
e Do que é que uma crianga precisa?
® O que estou a dar ao meu filho?
e Que memorias o meu filho terd da infancia e da familia? &
® Para Sebastido da Gama “bastava toda a ternura que olhava nos olhos de minha
M3ae”. Sera assim com as criangas de hoje? Estardo as criangas mais exigentes? /
Ou nos é que deixamos de saber identificar prioridades?

A proposta aos pais pode continuar com um pedido: preencherem a
folha em branco (ultima pagina do livro). Podem fazé-lo no préprio livro,
ou pode enviar-se uma folha em branco igual a pagina: “E a ti? O que te
faz crescer?

Esta atividade devera partir de uma conversa entre pais e filhos, onde
juntos chegam a uma resposta. E valorizado o pensar juntos, e o estar
juntos nesta dinamica.

E uma oportunidade para as familias se deixarem espantar pelos filhos...
se calhar ha coisas que os fazem crescer e que nem nos passa pela
cabeca... em qualquer idade!

Seria interessante e enriquecedor fazer uma exposi¢cao das
varias respostas que vém das familias. Em contexto de sala,
pode ainda pedir-se a cada crianca que mostre a sua folha e
de alguma maneira saiba explicar a resposta a pergunta “E a
ti? O que te faz crescer?”.

Nota: Caso no nosso contexto de sala surjam casos de criangas institucionalizadas ou com familias
disfuncionais, o principal objetivo dos educadores/professores é demostrar que qualquer crianca,
independentemente da sua circunstancia, tem momentos significativos e felizes na sua infancia.
Este projeto podera ser feito por qualquer cuidador da crianga e ndo apenas pelos Pais.

E se pudesse adquirir para a sua escola
o livro a prego especial?
Pois é, queremos mesmo que este livro ande pelas maos de
muita gente. Por isso, aqui fica a sugestao:

Por cada encomenda de 20 livros (minimo) o
preco por livro é de 6 €.

Faga a sua encomenda para caminhosdainfancia@gmail.com
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