ALERTAI
Isto ndo 6 um livro de receitas.

F uma caixa de ferramentas!
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“O que me faz crescer?” é um livro para criancas —e

para quem cuida das criancas. E uma obra com
ilustragdes que fazem sonhar, para ajudar os mais
novos a crescer e os mais velhos a recordar a
importancia da infancia. Um livro escrito a varias
maos, para ler a varias vozes, em familia ou na escola.
As criancas precisam de estar, de brincar, de
descobrir, de arriscar... sempre com a melhor
companhia por perto. O seu tempo passa num
instante, mas as memoarias ficam. E, por isso, é tao
importante estarmos atentos a cada crianca. Apesar
de poder ser explorado de muitas formas, deixamos
algumas ferramentas para pais e educadores
poderem saborear melhor o nosso livro.
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PARA O3 QUE TEM OU ESTAC QUASE A TER UNA MAO CHEIA DE ANOS..
.. Fazerem na sala de jardim de infancis (abas

O educador pode comegar por mostrar o livro ao grupo. Todos podem

trazer o seu livro para a sala. Pode comecgar por se observar bem a capa e

interpelar as criancas:

e Quantas criangas ha nesta imagem? O que é que elas estdo a fazer?

e Quem é que ja foi levado por balGes? Sera que conseguimos subir?

® E andar as cavalitas? Quem é que gosta? Costumam andar as cavalitas de
quem? O que é que se vé |a de cima?

® Gostam das cores da capa?

Véem-se os desenhos e |éem-se as frases. No final proporciona-se uma
conversa onde se vai refletindo sobre o que cada crianga sentiu e viveu a
partir da histéria:

e Qual foi o desenho preferido?

® Qual foi a frase preferida?

® O livro falava de qué?

e Gostam de fazer com os pais/ tios, alguma coisa parecida com as do livro?

Este momento deve ser vivido com tempo, para que todos, se assim
quiserem, possam partilhar. O registo desta conversa pode ser exposto
num espaco da escola.

Noutro momento explica-se que o livro esta cheio de coisas que nos
fazem crescer.

Crescemos porque temos alguém que gosta de nds, porque temos
alguém que cuida de nés quando estamos doentes... crescemos quando
fazemos um recado a mde ou ao pai, quando comemos bolo de
chocolate acabadinho de fazer...

E por fim o educador pergunta: “E a ti? O que te faz crescer?”, e olha bem
para o coracdo de cada um.

Aos mais pequeninos (3 anos) podemos ter que ser mais diretos na
pergunta: “o que mais gostas de fazer com a tua familia?”

Todas as respostas s3o validas: o leite, os legumes, a natacdo etc. E feito
um registo das varias respostas. Pode ainda propor-se que quem quiser
faca um desenho da sua frase. Este registo depois podera ser afixado no
exterior da sala para que os pais possam ver.

Uma outra boa proposta é a de convidar as criangas a
ilustrar as frases do livro. Estas novas ilustragcdes, podem
convocar o mundo da expressdao plastica usando assim
colagens, pintura, desenhos, recorte, picotagem entre
muitas outras técnicas. Deve ser dada a crianca a
possibilidade de “olhar” e interpretar aquela frase,
acrescentar as suas ideias.

E um mundo de possibilidades.
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Faerem em casa com 0 pais

Uma atividade de jardim de infancia ndo estaria completa se ndo envolvesse a familia. Até porque

este é um livro de familias! E uma boa oportunidade para os pais pensarem um bocadinho nas
memadrias que estdo a deixar aos seus filhos.
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